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Abstract 

 
The coronavirus disease 19 (COVID-19) is a highly transmittable and pathogenic 

viral infection caused by severe acute respiratory syndrome coronavirus 2 (SARS-

CoV-2), which emerged in Wuhan, China and spread around the world. Genomic 

analysis revealed that SARS-CoV-2 is phylogenetically related to severe acute 

respiratory syndrome-like (SARS-like) bat viruses, therefore bats could be the 

possible primary reservoir. The intermediate source of origin and transfer to 

humans is not known, however, the rapid human to human transfer has been 

confirmed widely. There is no clinically approved antiviral drug or vaccine 

available to be used against COVID-19. However, few broad-spectrum antiviral 

drugs have been evaluated against COVID-19 in clinical trials, like remdesivir 

resulted in clinical recovery. In the current review, we summarize and 

comparatively analyze the emergence and pathogenicity of COVID-19 infection 

and previous human coronaviruses severe acute respiratory syndrome 

coronavirus (SARS-CoV) and middle east respiratory syndrome coronavirus 

(MERS-CoV). We also discuss the approaches for developing effective vaccines 

and therapeutic combinations to cope with this viral outbreak.
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Stavroula Marini (born 18-7-1991, Marousi Attica) is a Health Visitor. Introduced to 
the TEI of Athens to the Department of Public Health and Community Health with 
Direction of Community Health (Health Visitors) where she received a degree in 
Health Visitors. Graduated with the highest score between 116 graduates 
and excelled in her specialty. 
 
She completed an undergraduate study ("Erasmus"), and a Masters in Health 
Informatics from the National and Kapodistrian University of Athens. It has 3 
certifications First aid trainer and more than 15 in rescue, first aid, defibrillation, 
Intubation, CPR and has experience in adult and children's health counseling. 
 
She has published a wealth of theses, articles and textbooks such as: Community 
Health and Nutrition, Configuration of E-Health System in real - time Pandemics 
and Covid 19 – History and Scientific Progress in Treatment. 
 
She is prepared for her Ph.D. diploma studying on the HIV - including the 
developing and testing preventive HIV vaccines, prevention strategies,  
new treatments for HIV infection, associated co-infections, co-morbidities, and 
complications. 
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Ζ ΢ηαπξνύια Μαξίλε (γελ. 18-7-1991, Μαξνύζη Αηηηθήο) είλαη Δπηζθέπηξηα 

Τγείαο. Δηζήρζε ζηα ΣΔΗ Αζελώλ ζην Σκήκα Γεκόζηαο Τγείαο θαη Κνηλνηηθήο 

Τγείαο κε Καηεύζπλζε Κνηλνηηθήο Τγείαο (Δπηζθεπηώλ Τγείαο) όπνπ εθεί θαηέιαβε 

Πηπρίν Δπηζθεπηώλ Τγείαο. Απνθνίηεζε κε ηε κεγαιύηεξε βαζκνινγία κεηαμύ 116 

πηπρηνύρσλ θαη αξίζηεπζε ζηελ εηδίθεπζή ηεο. 

Οινθιήξσζε πξνπηπρηαθή ζπνπδή («Erasmus») θαη κεηαπηπρηαθό ζηελ 

Πιεξνθνξηθή ηεο Τγείαο από ην Δζληθό θαη Καπνδηζηξηαθό Παλεπηζηήκην 

Αζελώλ. Γηαζέηεη 3 πηζηνπνηήζεηο Δθπαηδεπηή (Δθπαηδεπηώλ) πξώησλ βνεζεηώλ 

θαη άλσ ησλ 15 ζε ζέκαηα δηάζσζεο, πξώηεο βνήζεηαο, απηλίδσζεο, 

δηαζσιήλσζεο, ΚΑΡΠΑ ελώ έρεη εκπεηξία ζηε ζπκβνπιεπηηθή πγείαο ελειίθσλ θαη 

παίδσλ. 

Έρεη δεκνζηεύζεη πιεζώξα δηαηξηβώλ, άξζξσλ θαη ζπγγξακκάησλ όπσο: 

Γηαηξνθή ζηελ θνηλόηεηα – Community Health and Nutrition, Παξακεηξνπνίεζε 

΢πζηεκάησλ Ζιεθηξνληθήο Τγείαο ελ όςεη παλδεκηώλ ζε πξαγκαηηθό ρξόλν – 

Configuration of E-Health System in real – time Pandemics, Covid-19 – Ηζηνξία 

θαη Δπηζηεκνληθή Πξόνδνο ζηελ αληηκεηώπηζε ηνπ – Covid-19 – History and 

Scientific Progress in Treatment. 



Πξνεηνηκάδεηαη γηα ην δηδαθηνξηθό ηεο, κειεηώληαο επάλσ ζηνλ HIV - 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ηεο αλάπηπμεο θαη δνθηκήο πξνιεπηηθώλ εκβνιίσλ 

HIV,ζηξαηεγηθώλ πξόιεςεο, λέεο ζεξαπείεο γηα ηε κόιπλζε από ηνλ ηό HIV, 

ζπλήζεηο επηινηκώμεηο, ζπλλνζεξόηεηεο θαη επηπινθέο.  



 
 

 

Πεξίιεςε 

 

Ζ λόζνο ηνπ θνξνλατνύ 19 (COVID-19) είλαη κηα εμαηξεηηθά κεηαδνηηθή θαη 

παζνγόλνο ηνγελήο ινίκσμε πνπ πξνθαιείηαη από ην ζνβαξό νμύ αλαπλεπζηηθό 

ζύλδξνκν θνξνλατνύ 2 (SARS-CoV-2), ην νπνίν εκθαλίζηεθε ζηε Γνπράλ ηεο 

Κίλαο θαη εμαπιώζεθε ζε όιν ηνλ θόζκν. Ζ γνληδησκαηηθή αλάιπζε απνθάιπςε 

όηη ν SARS-CoV-2 ζρεηίδεηαη θπινγελεηηθά κε ηνύο λπρηεξίδσλ πνπ κνηάδνπλ κε 

ζνβαξό νμύ αλαπλεπζηηθό ζύλδξνκν (όπσο ην SARS), επνκέλσο νη λπρηεξίδεο 

ζα κπνξνύζαλ λα είλαη ε πηζαλή θύξηα δεμακελή κεηάδνζεο. Ζ ελδηάκεζε πεγή 

πξνέιεπζεο θαη κεηαθνξάο ζηνλ άλζξσπν δελ είλαη γλσζηή, σζηόζν, ε ηαρεία 

κεηαθνξά από άλζξσπν ζε άλζξσπν έρεη επηβεβαησζεί επξέσο. Γελ ππάξρεη 

θιηληθά εγθεθξηκέλν αληηηθό θάξκαθν ή εκβόιην πνπ λα ρξεζηκνπνηείηαη θαηά ηνπ 

COVID-19. Ωζηόζν, ιίγα αληηηηθά θάξκαθα επξένο θάζκαηνο έρνπλ αμηνινγεζεί 

έλαληη ηνπ COVID-19 ζε θιηληθέο δνθηκέο, όπσο ε ξεκληεζηβίξε κε απνηέιεζκα 

ηελ θιηληθή αλάθακςε. ΢ηελ ηξέρνπζα αλαζθόπεζε, ζπλνςίδνπκε θαη αλαιύνπκε 

ζπγθξηηηθά ηελ εκθάληζε θαη ηελ παζνγέλεηα ηεο ινίκσμεο COVID-19 θαη ησλ 

πξνεγνύκελσλ αλζξώπηλσλ θνξσλατώλ κε ζνβαξό νμύ αλαπλεπζηηθό ζύλδξνκν 

θνξνλατνύ (SARS-CoV) θαη θνξσλατό ηνπ αλαπλεπζηηθνύ ζπλδξόκνπ ηεο Μέζεο 

Αλαηνιήο (MERS-CoV). ΢πδεηάκε επίζεο ηηο πξνζεγγίζεηο γηα ηελ αλάπηπμε 

απνηειεζκαηηθώλ εκβνιίσλ θαη ζεξαπεπηηθώλ ζπλδπαζκώλ γηα ηελ αληηκεηώπηζε 

απηήο ηεο ηνγελνύο εζηίαο. 

 

Λέμεηο-θιεηδηά: Covid-19, SARS, Δκβόιην 



 

 

 

 

 

 
 
 

Ηζηνξηθή Αλαδξνκή 

 

 

Οη πεξηζζόηεξνη από εκάο ζα κνιπλζνύκε κε θνξνλατό ηνπιάρηζηνλ κία θνξά ζηε 
δσή καο. Απηό κπνξεί λα είλαη έλα αλεζπρεηηθό γεγνλόο γηα πνιινύο αλζξώπνπο, 
εηδηθά εθείλνπο πνπ έρνπλ αθνύζεη κόλν έλαλ θνξνλατό, ην SARS-CoV-2, ηελ αηηία 
ηεο λόζνπ γλσζηή σο COVID-19. 

Τπάξρνπλ πνιύ πεξηζζόηεξα γηα ηνπο θνξνλατνύο από ην SARS-CoV-2. Οη 
θνξνλατνί είλαη ζηελ πξαγκαηηθόηεηα κηα νηθνγέλεηα εθαηνληάδσλ ηώλ. Σα 
πεξηζζόηεξα από απηά κνιύλνπλ δώα όπσο λπρηεξίδεο, θνηόπνπια, θακήιεο θαη 
γάηεο. Πεξηζηαζηαθά, ηνί πνπ κνιύλνπλ έλα είδνο κπνξνύλ λα κεηαιιαρζνύλ κε 
ηέηνην ηξόπν πνπ ηνπο επηηξέπεη λα αξρίζνπλ λα κνιύλνπλ έλα άιιν είδνο. Απηό 
νλνκάδεηαη «κεηάδνζε δηαθόξσλ εηδώλ» ή «δηαξξνέο». 

Οη θνξσλντνί αλαθαιύθζεθαλ ηε δεθαεηία ηνπ '60. Ο πξώηνο θνξνλντόο 
αλαθαιύθζεθε από ηελ Σδνπλ Αικέηληα θαη ηνλ David Tyrrell όπνπ πξώηνη 
παξαηήξεζαλ θαη κειέηεζαλ ηνλ θνξνλντν ζηνλ αλζξώπηλν νξγαληζκό . Οη 
θνξνλντνί ερνπλ πάξεη ην όλνκά ηνπο από ηε ραξαθηεξηζηηθή εκθάληζή ηνπο ζην 
ειεθηξνληθό κηθξνζθόπην, όπνπ δηαθξίλνληαη εμνγθώκαηα πεξηκεηξηθά ησλ πιηθώλ 
ζσκαηηδίσλ ζαλ ζηέκκα, ην νπνίν ζηα ιαηηληθά ιέγεηαη «θνξόλα» 

Οη θνξνλατνί εληνπίδνληαη ζε όιν ηνλ θόζκν θαη είλαη ππεύζπλνη γηα πεξίπνπ 10-15% 
ησλ θνηλώλ θξπνινγεκάησλ, θπξίσο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ρεηκώλα. 
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Μέρξη ζήκεξα, επηά θνξνλντνί έρνπλ ηελ ηθαλόηεηα λα πξνθαινύλ αζζέλεηεο ζηνπο 
αλζξώπνπο. Σέζζεξα είλαη ελδεκηθά (ηαθηηθά απαληώληαη ζε ζπγθεθξηκέλα άηνκα ή 
ζε κηα ζπγθεθξηκέλε πεξηνρή) θαη ζπλήζσο πξνθαινύλ ήπηα αζζέλεηα, αιιά ηξία 
κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ πνιύ πην ζνβαξέο θαη αθόκε θαη ζαλαηεθόξεο αζζέλεηεο. 

Οη θνξνλατνί πνπ πξνθαινύλ ήπηα έσο κέηξηα αζζέλεηα ζηνπο αλζξώπνπο 
νλνκάδνληαη: 

• 229E (alpha coronavirus) 

• NL63 (alpha coronavirus) 

• OC43 (beta coronavirus) 

• HKU1 (beta coronavirus) 

 

Άιινη αλζξώπηλνη θνξνλατνί πνπ κπνξεη λα πξνθαιέζνπλ πην ζνβαξέο αζζέλεηεο 
νλνκάδνληαη: 
• MERS-CoV (ν βήηα θνξντόο πνπ πξνθαιεί ην αλαπλεπζηηθό ζύλδξνκν ηεο Μέζεο 
Αλαηνιήο ή MERS) 
• SARS-CoV (ν βήηα θνξνλατόο πνπ πξνθαιεί ζνβαξό νμύ αλαπλεπζηηθό ζύλδξνκν 
ή SARS) 
• SARS-CoV-2 (ην λέν coronavirus πνπ πξνθαιεί ηε λόζν ηνπ θνξνλντνπ 2019 ή 
COVID-19) 

Ο SARS-CoV ήηαλ ν αηηηνινγηθόο παξάγνληαο ησλ εζηηώλ ζνβαξνύ νμένο 
αλαπλεπζηηθνύ ζπλδξόκνπ πνπ ην 2002 παξνπζηάζηεθε ζηελ επαξρία Guangdong 
ηεο Κίλαο, ελώ ν MERS-CoV ήηαλ ν αηηηνινγηθόο παξάγνληαο πνπ επζπλόηαλ γηα ηηο 
εζηίεο ζνβαξώλ αλαπλεπζηηθώλ λνζεκάησλ ηνπ 2012 ζηελ Μέζε Αλαηνιή. 

Η΢ΣΟΡΗΚΖ ΑΝΑΓΡΟΜΖ SARS-CoV-2 ή COVID-19 

 

Ζ λέα λόζνο ηνπ αλζξώπηλνπ θνξαλντνύ COVID-19 έρεη γίλεη ε πέκπηε 
ηεθκεξησκέλε παλδεκία από ηελ παλδεκία ηεο γξίπεο ηνπ 1918. 

Ο COVID-19 αλαθέξζεθε γηα πξώηε θνξά ζην Γνπράλ ηεο Κίλαο θαη ζηε ζπλέρεηα 
εμαπιώζεθε παγθνζκίσο. Ο COVID-19 νλνκάζηεθε επίζεκα ζνβαξό ζύλδξνκν 
νμένο αλαπλεπζηηθνύ (SARS-CoV-2) από ηε Γηεζλή Δπηηξνπή γηα ηελ ηαμηλόκεζε 
ησλ ηώλ κε βάζε ηε θπινγελεηηθή αλάιπζε. Ο SARS-CoV-2 πηζηεύεηαη όηη 
εκθαλίζηεθε ζηα δώα θαη ζπγθεθξηκέλα ζηηο λπρηέξηδεο.Οη επηζηήκνλεο αθόκα δελ 



έρνπλ αλαθαιύςεη πσο ν ηόο πξνζάξκνζε ηελ ηθαλόηεηα κεηάδνζεο από δών ζε 
άλζξσπν. O ηόο είλαη πνιύ κεηαδνηηθόο, εμαπιώλεηαη γξήγνξα θαη εμειίζζεηαη 
ζπλερώο ζηνλ αλζξώπηλν πιεζπζκό. 

Ζ πξώηε αλαθνξά εληνπίδεηαη ζε έλα ζύκπιεγκα λέσλ πεξηπηώζεσλ αλζξώπηλεο 
πλεπκνλίαο ζηελ πόιε Wuhan ηεο Κίλαο, ηνλ Γεθέκβξην ηνπ 2019. Ζ πξώηε 
εκεξνκελία έλαξμεο ησλ ζπκπησκάησλ ήηαλ ε 1ε Γεθεκβξίνπ 2019. Ζ 
ζπκπησκαηνινγία απηώλ ησλ αζζελώλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ ππξεηνύ, ηεο 
θαθνπρίαο , μεξό βήρα θαη δύζπλνηα, δηαγλώζηεθε σο ηνγελήο πλεπκνλία. Αξρηθά, ε 
αζζέλεηα νλνκάζηεθε Wuhan πλεπκνλία από ηνλ Σύπν ιόγσ ηεο πεξηνρήο θαη ησλ 
ζπκπησκάησλ ηεο πλεπκνλίαο. 

 
Aπηόο ν ηόο είλαη ην έβδνκν κέινο ηεο νηθνγέλεηαο θνξνλoτνύ πνπ κνιύλεη 
αλζξώπνπο. Ο Παγθόζκηνο Οξγαληζκόο Τγείαο (ΠΟΤ) νλόκαζε επίζεκα απηήλ ηε 
λόζν θνξαλoτνύ 2019 (COVID-19) ζηηο 12 Φεβξνπαξίνπ 2020. 
Από ηόηε πνπ ν COVID-19 εκθαλίζηεθε αξρηθά ζηελ Κίλα, ν ηόο εμειίρζεθε γηα 
ηέζζεξηο κήλεο θαη εμαπιώζεθε γξήγνξα ζε άιιεο ρώξεο παγθνζκίσο σο 
παγθόζκηα απεηιή. ΢ηηο 11 Μαξηίνπ 2020, ν ΠΟΤ έθαλε ηειηθά ηελ εθηίκεζε όηη ν 
COVID-19 κπνξεί λα ραξαθηεξηζηεί σο παλδεκία, κεηά ηελ ηζπαληθή γξίπε ηνπ 1918 
(H1N1), ηε γξίπε ηεο Αζίαο 1957 (H2N2), ηε γξίπε ηνπ Υνλγθ Κνλγθ 1968 (H3N2) 
θαη ηελ παλδεκηθή γξίπε ηνπ 2009 ( H1N1). 

Δπη ηνπ παξόληνο γίλεηαη κεγάιε πξνζπάζεηα γηα ηελ αληηκεηώπηζε ηεο παλδεκίαο. 
Γελ ππάξρνπλ ζπγθεθξηκέλα αληηηηθά θάξκαθα, αλ θαη βξίζθνληαη ζε εμέιημε 
πξνζπάζεηεο αλάπηπμεο. 

 
Οζν αθνξά ηα εκβόιηα έρνπλ γίλεη κεγάιεο κειέηεο απνηειεζκαηηθόηεηαο θαη 
αζθάιεηαο ππνςήθησλ εκβνιίσλ όπσο ε pfizer, Moderna θαη AstraZeneca, νπνπ 
έρνπλ αλαθεξεί δεκνζίσο, νηη ην εκβόιην πνπ δεκηνύξγεζαλ είλαη 
απνηειεζκαηηθό.Πεξηκέλνπκε πεξηζζόηεξεο ηέηνηεο αλαθνξέο ζην εγγύο κέιινλ. 
Δίλαη πηζαλό όηη επηπιένλ ππνςήθηνη ζα ππνβιεζνύλ γηα έγθξηζε ζηηο ξπζκηζηηθέο 
αξρέο. Τπάξρνπλ πνιινί πηζαλνί ππνςήθηνη εκβνιίσλ COVID-19 πνπ βξίζθνληαη 
ζε εμέιημε. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

΢πκπηώκαηα 
 

΢ηηο αξρέο ηνπ 2020, κεηά ην μέζπαζκα ηνπ COVID-19 ζηελ Κίλα, ν Παγθόζκηνο 
Οξγαληζκόο Τγείαο αλαγλώξηζε ην SARS-CoV-2 σο έλαλ λέν ηύπν θνξνλατνύ.O 
SARS-CoV-2 είλαη έλαο από ηνπο επηά ηύπνπο θνξνλατνύ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ 
απηώλ πνπ πξνθαινύλ ζνβαξέο αζζέλεηεο όπσο ην αλαπλεπζηηθό ζύλδξνκν ηεο 
Μέζεο Αλαηνιήο (MERS) θαη ην μαθληθό νμύ αλαπλεπζηηθό ζύλδξνκν (SARS). 
Ο COVID-19 είλαη κηα αζζέλεηα πνπ πξνθαιείηαη από ην SARS-CoV-2 πνπ κπνξεί 
λα πξνθαιέζεη απηό πνπ νη γηαηξνί απνθαινύλ ινίκσμε ηνπ αλαπλεπζηηθνύ 
ζπζηήκαηνο. 

Πώο κεηαδίδεηαη ν ηόο; 

Ο SARS-CoV-2 κεηαδίδεηαη θπξίσο κέζσ ηεο επαθήο κε αζζελή, κέζσ ζηαγνληδίσλ 
ηα νπνία παξάγνληαη όηαλ ν αζζελήο βήρεη ή θηεξλίδεηαη ή κέζσ ζηαγνληδίσλ από 
ηε ζίειν ή από ηε ξηληθή θνηιόηεηα. 
Από ηελ εκέξα ηεο έθζεζεο έσο ηελ εκθάληζε ζπκπησκάησλ (ρξόλνο επώαζεο) 
κεζνιαβνύλ 2 έσο 14 εκέξεο (ζπρλόηεξα είλαη 4-5 εκέξεο). 

Πόηε κηα πεξίπησζε ηεο λόζνπ ζεσξείηαη πεξηζζόηεξν κεηαδνηηθή; 

Έλα πεξηζηαηηθό ζεσξείηαη πεξηζζόηεξν κεηαδνηηθό όηαλ εκθαλίδεη ζπκπηώκαηα, 
αιιά δπλεηηθά ζα κπνξνύζε λα κεηαδίδεη ηε ινίκσμε θαη 1-2 εκέξεο πξηλ ηελ 
εθδήισζε ζπκπησκάησλ. Ζ θύξηα κεηάδνζε ζπκβαίλεη θαηά ηελ ζπκπησκαηηθή 
θάζε. Σν πεξηζηαηηθό ζεσξείηαη όηη δελ είλαη πιένλ κεηαδνηηθό έλα 24σξν κεηά ηελ 
απνδξνκή ησλ ζπκπησκάησλ. 

Σα πην ζπλεζηζκέλα ζπκπηώκαηα ηνπ COVID-19 είλαη: 

Ππξεηόο 
Ξεξόο βήραο 
Κνύξαζε 

Άιια ζπκπηώκαηα πνπ είλαη ιηγόηεξν θνηλά θαη κπνξεί λα επεξεάζνπλ 

νξηζκέλνπο αζζελείο πεξηιακβάλνπλ: 

Απώιεηα γεύζεο ή κπξσδηάο, 
Ρηληθή ζπκθόξεζε, 
Δπηπεθπθίηηδα (επίζεο γλσζηή σο θόθθηλα κάηηα) 
Πνλόιαηκνο, 
Πνλνθέθαιν, 
Πόλνο ζηνπο κπο ή ζηηο αξζξώζεηο, 
Γηαθνξεηηθνί ηύπνη δεξκαηηθνύ εμαλζήκαηνο, 
Ναπηία ή έκεηνο, 
Γηάξξνηα, 
Εάιε. 

Σα ζπκπηώκαηα ηα νπνηα εηλαη πνην ζνβαξα πεξηιακβάλνπλ: 

Γπζθνιία ζηελ αλαπλνή, 

Απώιεηα όξεμεο, 

΢ύγρπζε, 

Δπίκνλνο πόλνο ή πίεζε ζην ζηήζνο, 

Τςειή ζεξκνθξαζία (πάλσ από 38 ° C). 

http://users.uoa.gr/~smarini/covid19/simptomata.html


 

 

Άιια ιηγόηεξν θνηλά ζπκπηώκαηα είλαη: 

 

΢ύγρπζε, 

Μεησκέλε ζπλείδεζε (κεξηθέο θνξέο ζρεηίδεηαη κε επηιεπηηθέο θξίζεηο), 

Αλεζπρία, 

Καηάζιηςε, 

Γηαηαξαρή ύπλνπ, 

 

 

Πιο ζοβαρές και ζπάνιες νεσρολογικές επιπλοκές όπως εγκεθαλικά 

επειζόδια, εγκεθαλική θλεγμονή, παραλήρημα και βλάβη ηων νεύρων. 

 

 

Ση πξέπεη λα θάλσ εάλ έρσ ζπκπηώκαηα COVID-19; 

 

Δάλ έρεηε ζπκπηώκαηα πνπ ππνδειώλνπλ COVID-19, θαιέζηε ηνλ πάξνρν 

πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο ή ηελ ηειεθσληθή γξακκή COVID-19 γηα νδεγίεο θαη 

κάζεηε πόηε θαη πνύ λα θάλεηε κηα δνθηκή, κείλεηε ζην ζπίηη γηα 14 εκέξεο καθξηά 

από άιινπο θαη παξαθνινπζήζηε ηελ πγεία ζαο. 

Δάλ έρεηε δύζπλνηα ή πόλν ή πίεζε ζην ζηήζνο, δεηήζηε ακέζσο ηαηξηθή βνήζεηα. 

Καιέζηε ηνλ πάξνρν πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο ή ηελ ηειεθσληθή γξακκή εθ ησλ 

πξνηέξσλ γηα θαηεύζπλζε πξνο ηε ζσζηή πγεηνλνκηθή κνλάδα. 

Δάλ ε ηνπηθή θαζνδήγεζε πξνηείλεη επίζθεςε ζε ηαηξηθό θέληξν γηα αμηνιόγεζε ή 

απνκόλσζε, θνξέζηε ηαηξηθή κάζθα ελώ ηαμηδεύεηε από θαη πξνο ηελ εγθαηάζηαζε 

θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηαηξηθήο πεξίζαιςεο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Οκνηόηεηεο - Γηαθνξέο κε γξίπε 
 

 

Οκνηόηεηεο - Γηαθνξέο κε γξίπε 

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο παλδεκίαο COVID-19, ίζσο έρεηε αθνύζεη όηη ε λόζνο ηνπ 
θνξνλατνύ 2019 (COVID-19) είλαη παξόκνηα κε ηε γξίπε (γξίπε). Σν COVID-19 θαη ε 
γξίπε είλαη θαη ηα δύν κεηαδνηηθά αλαπλεπζηηθά λνζήκαηα πνπ πξνθαινύληαη από 
ηνύο. Έρνπλ θάπνηα θνηλά ζπκπηώκαηα. Όκσο, κέζσ ηεο ζηελόηεξεο ζύγθξηζεο, 
κπνξνύλ λα επεξεάζνπλ ηνπο αλζξώπνπο δηαθνξεηηθά. Δπίζεο, δεδνκέλνπ όηη ε 
γξίπε έρεη πεξάζεη πνιύ πεξηζζόηεξν, νη γηαηξνί μέξνπλ πεξηζζόηεξα γηα ην πώο λα 
ην αληηκεησπίζνπλ θαη λα ην απνηξέςνπλ, ελώ ζπλερίδνπλ λα καζαίλνπλ 
πεξηζζόηεξα γηα ην COVID-19. 

Οη ηνί πνπ πξνθαινύλ ην COVID-19 θαη ε γξίπε εμαπιώλνληαη κε παξόκνην ηξόπν. 
Μπνξνύλ θαη νη δύν λα εμαπισζνύλ κεηαμύ αηόκσλ πνπ βξίζθνληαη ζε ζηελή 
επαθή. Οη ηνί εμαπιώλνληαη κέζσ αλαπλεπζηηθώλ ζηαγνληδίσλ ή αεξνιπκάησλ πνπ 
απειεπζεξώλνληαη κέζσ νκηιίαο, θηάξληζκα ή βήρα. Απηά ηα ζηαγνλίδηα κπνξνύλ 
λα πξνζγεησζνύλ ζην ζηόκα ή ζηε κύηε θάπνηνπ θνληηλνύ ή λα εηζπλεπζηνύλ. Απηνί 
νη ηνί κπνξνύλ επίζεο λα εμαπισζνύλ εάλ έλα άηνκν αγγίμεη κηα επηθάλεηα κε έλαλ 
από ηνπο ηνύο πάλσ ηνπ θαη έπεηηα αγγίμεη ην ζηόκα, ηε κύηε ή ηα κάηηα ηνπ. 

Ο COVID-19 θαη ε γξίπε έρνπλ πνιιά θνηλά ζεκεία θαη ζπκπηώκαηα, όπσο: 

 

 

Ππξεηόο 
Βήραο 
Γύζπλνηα ή δπζθνιία ζηελ αλαπλνή 
Κνύξαζε 
Πνλόιαηκνο 
Καηαξξνή ή βνπισκέλε κύηε 
Μπτθνί πόλνη 
Πνλνθέθαιν 
Ναπηία ή έκεηνο. 

Σα ζεκεία θαη ηα ζπκπηώκαηα θαη ησλ δύν αζζελεηώλ κπνξεί λα θπκαίλνληαη από κε 
ζπκπηώκαηα έσο ήπηα ή ζνβαξά ζπκπηώκαηα. Δπεηδή ην COVID-19 θαη ε γξίπε 
έρνπλ παξόκνηα ζπκπηώκαηα, κπνξεί λα είλαη δύζθνιν λα δηαγλσζηεί πνηα 
θαηάζηαζε έρεηε κόλν κε βάζε ηα ζπκπηώκαηά ζαο. Ο έιεγρνο κπνξεί λα γίλεη γηα 
λα δείηε εάλ έρεηε COVID-19 ή ηε γξίπε. Μπνξείηε επίζεο λα έρεηε θαη ηηο δύν 
αζζέλεηεο ηαπηόρξνλα. 

 

 

http://users.uoa.gr/~smarini/covid19/omdiaf.html


Πνηα είλαη ε δηαθνξά κεηαμύ COVID-19 θαη γξίπεο; 

 

 

Σν COVID-19 θαη ε γξίπε έρνπλ πνιιέο δηαθνξέο. Σν COVID-19 θαη ε γξίπε 
πξνθαινύληαη από δηαθνξεηηθνύο ηνύο. Σν COVID-19 πξνθαιείηαη από έλα λέν 
θνξνλατό πνπ νλνκάδεηαη SARS-CoV-2, ελώ ε γξίπε πξνθαιείηαη από ηνύο ηεο 
γξίπεο Α θαη Β. 
 
Σα ζπκπηώκαηα ηεο COVID-19 θαη ηεο γξίπεο εκθαλίδνληαη ζε δηαθνξεηηθνύο 
ρξόλνπο θαη έρνπλ θάπνηεο δηαθνξέο. Με ην COVID-19, ελδέρεηαη λα αληηκεησπίζεηε 
απώιεηα γεύζεο ή κπξσδηάο. Σα ζπκπηώκαηα COVID-19 εκθαλίδνληαη γεληθά δύν 
έσο 14 εκέξεο κεηά ηελ έθζεζε. Σα ζπκπηώκαηα ηεο γξίπεο εκθαλίδνληαη ζπλήζσο 
κία έσο ηέζζεξηο εκέξεο κεηά ηελ έθζεζε. Σν COVID-19 θαίλεηαη λα είλαη πην 
κεηαδνηηθό θαη λα εμαπιώλεηαη πην γξήγνξα από ηε γξίπε. ΢νβαξή αζζέλεηα όπσο 
πλεπκνληα είλαη πην ζπρλή κε ην COVID-19 από ό, ηη κε ηε γξίπε. Σν πνζνζηό 
ζλεζηκόηεηαο είλαη επίζεο πςειόηεξν κε COVID-19 από ηε γξίπε. 
Σν COVID-19 κπνξεί λα πξνθαιέζεη δηαθνξεηηθέο επηπινθέο από ηε γξίπε, όπσο 
ζξόκβνπο θαη θιεγκνλώδεο ζύλδξνκν πνιιαπιώλ ζπζηεκάησλ ζε παηδηά. 

Μηα άιιε δηαθνξά είλαη όηη ε γξίπε κπνξεί λα αληηκεησπηζηεί κε αληηηηθά θάξκαθα 
ελσ κόλν έλα αληηηθό θάξκαθν, πνπ νλνκάδεηαη remdesivir, είλαη πξνο ην παξόλ 
εγθεθξηκέλν γηα ηε ζεξαπεία ηνπ COVID-19. Μπνξείηε λα ιάβεηε έλα εηήζην εκβόιην 
γξίπεο γηα λα κεηώζεηε ηνλ θίλδπλν γξίπεο. 

Σν εκβόιην ηεο γξίπεο κπνξεί επίζεο λα κεηώζεη ηε ζνβαξόηεηα ηεο γξίπεο θαη ηνλ 
θίλδπλν ζνβαξώλ επηπινθώλ. Κάζε ρξόλν ην εκβόιην ηεο γξίπεο παξέρεη 
πξνζηαζία από ηνπο ηξεηο ή ηέζζεξηο ηνύο ηεο γξίπεο πνπ αλακέλεηαη λα είλαη νη πην 
ζπλεζηζκέλνη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο επνρήο ηεο γξίπεο ζε αληηζεζε κε ην COVID-19 
νπνπ ην εκβνιην θαλεη ησξα ηελ εκθαληζε ηνπ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Γνκή θνξνλντνύ 
 

Οη θνξσλντνί πήξαλ ην όλνκά ηνπο ηνπο από ην ραξαθηεξηζηηθό ηηθό ζσκαηίδην 
(virion) πνπ κνηάδεη κε θνξώλα επεηδή ζρεκαηίδνληαη κηθξέο πξνεμνρέο γύξσ από 
ηελ επηθάλεηά ηνπο. Απηή ε νηθνγέλεηα ησλ ηώλ κνιύλεη δηάθνξα ζπνλδπισηά, 
θπξίσο ζειαζηηθά θαη πηελά θαη ζεσξνύληαη από ηηο ζεκαληηθόηεξεο αηηίεο ηνγελώλ 
ινηκώμεσλ ηνπ αλαπλεπζηηθνύ, παγθνζκίσο. 

Οη θνξνλντνί δηαζέηνπλ έλαλ µεµβξαλώδε εμσηεξηθό θάθειν πνπ πεξηβάιιεη ην 
γνληδίσµα (RNA) ηνπ ηνύ. Σν θάζε βίξηνλ (δειαδή ν όινο ηόο) είλαη ζρήµαηνο 
ζηξνγγπινύ ή ειιεηςνεηδνύο, ζπρλά πνιπµνξθηθό, δηαµέηξνπ 50-200 nm 
(λαλνµέηξσλ). Ο θνξνλντόο λένπ ηύπνπ έρεη δηάµεηξν 60-140 nm. Μηα πξσηεΐλε ζε 
ζρήµα αθίδαο (spike protein) βξίζθεηαη ζηελ επηθάλεηα ηνπ ηνύ. Ωο µηα από ηηο θύξηεο 
αληηγνληθέο πξσηεΐλεο ηνπ ηνύ, ε πξσηετληθή απηή αθίδα είλαη ε βαζηθή δνµή πνπ 
ρξεζηµνπνηείηαη γηα ηελ ηαπηνπνίεζή ηνπ. Δπίζεο, ε πξσηεΐλε ηνπ θαςηδίνπ ηνπ ηνύ 
πεξηβάιιεη ην γνληδίσµά ηνπ θαη µπνξεί λα ρξεζηµεύζεη σο δηαγλσζηηθό αληηγόλν. 
Σν θαςίδην είλαη ην θπξίσο πξσηετληθό πεξίβιεµα, ην νπνίν µε ηε ζεηξά ηνπ 
πεξηβάιιεηαη από ηνλ µεµβξαλώδε θάθειν. 

Οη Κνξσλντνί αλήθνπλ ζηελ ηάμε ησλ Nidovirales, ζηελ νηθνγέλεηα Coronaviridae θαη 
ππννηθνγέλεηα Orthocoronavirinae. Οη θνξσλντνί πεξηβάιινληαη από θάθειν θαη 
πεξηέρνπλ σο γελεηηθό πιηθό κνλόθισλν RNA ζεηηθήο πνιηθόηεηαο θαη δηαζέηνπλ ην 
κεγαιύηεξν γνληδίσκα από όινπο ησλ ηνύο RNA. Σα δύν ηξίηα ηνπ γνληδηώκαηνο ηνπ 
θνξσλντνύ ζην 5’ άθξν θσδηθνπνηνύλ ηηθέο πξσηεΐλεο πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηε 
κεηαγξαθή ηνπ ηηθνύ RNA θαη ηεο αληηγξαθήο, ελώ ην έλα ηξίην ζην 3’ άθξν 
θσδηθνπνηεί δνκηθέο πξσηεΐλεο ηνπ ηνύ θαη εηδηθέο βνεζεηηθέο πξσηεΐλεο. Οη 
θπξηόηεξεο πξσηεΐλεο ζηνπο θνξσλντνύο νλνκάδνληαη πξσηεΐλε S (Spike=αθίδα), 
πξσηεΐλε E (Envelope=θάθεινο), πξσηεΐλε M (Membrane=κεκβξάλε) θαη πξσηεΐλε 
Ν (Nucleocapsid=λνπθιενθαςίδην). Απηέο νη πξσηεΐλεο (βηνδείθηεο) δηαδξακαηίδνπλ 
ζεκαληηθό ξόιν όρη κόλν ζην πώο δηαγηγλώζθνπκε ηελ αζζέλεηα, αιιά πώο 
θαηαιαβαίλνπκε ην πξνθίι παζνγνληθόηεηαο ηνπ θνξσλντνύ θαη ηειηθά πώο 
επηιέγνπκε εξεπλεηηθά ηη κόξηα ζα ρξεζηκνπνηεζνύλ γηα ην εκβόιην θαη ηελ άκεζε 
αληη-ηηθή ζεξαπεία. 
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Οη θνξνλατνί είλαη ηνί κε πεξίβιεκα κε ζηξνγγπιά θαη κεξηθέο θνξέο πιεηνκνξθηθά 
βηξηόληα δηακέηξνπ πεξίπνπ 80 έσο 120 nm . Οη θνξνλατνί πεξηέρνπλ RNA ζεηηθνύ 
θιώλνπ, κε ην κεγαιύηεξν γνληδίσκα RNA (πεξίπνπ 30 kb) . Σν γνληδίσκα RNA 
ζπκπιέθεηαη κε ηε βαζηθή πξσηεΐλε λνπθιενθαςηδίνπ (Ν) γηα λα ζρεκαηίζεη έλα 
ειηθνεηδέο θαςίδην πνπ βξίζθεηαη κέζα ζηελ ηηθή κεκβξάλε. Οη κεκβξάλεο όισλ ησλ 
θνξνλατώλ πεξηέρνπλ ηνπιάρηζηνλ ηξεηο ηηθέο πξσηεΐλεο. Απηέο είλαη ε αθίδα (S), ε 
γιπθνπξσηεΐλε ηύπνπ Η πνπ ζρεκαηίδεη ηα πεινκεξή ζηελ επηθάλεηα ηνπ βηξηόληνπ, 
δίλνληαο ζηνλ ηό ηε κνξθνινγία ηεο θνξώλαο ή ηεο θνξώλαο ζην ειεθηξνληθό 
κηθξνζθόπην. ε πξσηεΐλε κεκβξάλεο (Μ), κηα πξσηεΐλε πνπ εθηείλεηαη ζηε 
κεκβξάλε ηξεηο θνξέο θαη έρεη κηα ζύληνκε Ν-ηεξκαηηθή εθηνκή θαη κηα 
θπηηαξνπιαζκαηηθή νπξά. θαη πξσηεΐλε κηθξήο κεκβξάλεο (Δ), κηα εμαηξεηηθά 
πδξόθνβε πξσηεΐλε . Ζ πξσηεΐλε Δ ηνπ IBV έρεη κηα ζύληνκε εθηνκή, κηα 
δηακεκβξαληθή πεξηνρή θαη κηα θπηηαξνπιαζκαηηθή νπξά. Ζ πξσηεΐλε Δ ηνπ MHV 
αλαθέξεηαη όηη εθηείλεηαη ζηε κεκβξάλε δύν θνξέο, έηζη ώζηε θαη ηα άθξα Ν θαη Ο λα 
βξίζθνληαη ζην εζσηεξηθό ηνπ βηξηόληνπ . Οξηζκέλνη θνξνλατνί νκάδαο έρνπλ κηα 
επηπξόζζεηε κεκβξαληθή πξσηεΐλε, εζηεξάζε αηκνζπγθνιιεηίλεο (HE) . Αλ θαη ε 
ιεηηνπξγία ηνπ HE δελ είλαη γλσζηή, δελ είλαη απαξαίηεηε πξσηεΐλε θαη έρεη 
ππνηεζεί όηη βνεζά ζηελ είζνδν ηνύ θαη / ή ηελ παζνγέλεζε in vivo . Σν HE δελ 
θσδηθνπνηείηαη ζην γνληδίσκα SARS-CoV. Τπάξρεη κηα επηπιένλ πξσηεΐλε βηξηόλ 
νκάδαο II πνπ νλνκάδεηαη Η γηα εζσηεξηθή, θαζώο θσδηθνπνηείηαη εληόο ηνπ αλνηρηνύ 
πιαηζίνπ αλάγλσζεο λνπθιενθαςηδίνπ (ORF). Απηή είλαη κηα κε απαξαίηεηε 
πξσηεΐλε άγλσζηεο ιεηηνπξγίαο . 

Σα γνληδηώκαηα όισλ ησλ θνξνλατώλ έρνπλ παξόκνηα δνκή . Σν 5 ′ πεξίπνπ 20 έσο 
22 kb θέξεη ην γνλίδην ξεπιηθάζεο, ην νπνίν θσδηθνπνηεί πνιιαπιέο ελδπκαηηθέο 
δξαζηεξηόηεηεο, Σα πξντόληα γνληδίνπ ξεπιηθάζεο θσδηθνπνηνύληαη ζε δύν πνιύ 
κεγάια αλνηρηά πιαίζηα αλάγλσζεο, ηα ORFs 1a θαη 1b, ηα νπνία κεηαθξάδνληαη ζε 
δύν κεγάια πνιππεπηίδηα, pp1a θαη pp1ab, κέζσ ελόο κεραληζκνύ αιιαγήο 
πιαηζίνπ πνπ πεξηιακβάλεη κηα δνκή ςεπδνθόιιεζεο πνπ ζρεκαηίδεηαη από ην 
γνληδησκαηηθό RNA . Οη δνκηθέο πξσηεΐλεο θσδηθνπνηνύληαη εληόο ηνπ 3 ′ ελόο 



ηξίηνπ ηνπ γνληδηώκαηνο, γηα όινπο ηνπο θνξνλατνύο, κε ηε ζεηξά S-E-M-N. (Όηαλ 
εθθξάδεηαη ε πξσηεΐλε HE, θσδηθνπνηείηαη 5 ′ έσο S.). Κάζε νκάδα θνξνλατώλ 
θσδηθνπνηεί επηπιένλ κηα νκάδα κνλαδηθώλ κηθξώλ πξσηετλώλ. Αλ θαη απηέο νη 
πξσηεΐλεο δελ είλαη απαξαίηεηεο θαη έρνπλ ππνηεζεί όηη ρξεζηκεύνπλ σο βνεζεηηθέο 
πξσηεΐλεο θαη γηα αιιειεπίδξαζε ή παξεκβνιή κε ηελ έκθπηε αλνζναπόθξηζε ηνπ 
μεληζηή, απηό δελ έρεη απνδεηρζεί γηα θακία από απηέο ηηο πξσηεΐλεο. Τπάξρνπλ κε 
κεηαθξαζκέλεο πεξηνρέο (UTRs) ηόζν ζηα 5 'όζν θαη ζηα 3' άθξα ηνπ γνληδηώκαηνο, 
νη νπνίεο πηζηεύεηαη όηη αιιειεπηδξνύλ κε μεληζηέο θαη ίζσο ηηθέο πξσηεΐλεο γηα ηνλ 
έιεγρν ηεο αληηγξαθήο RNA, ε νπνία πεξηιακβάλεη ηε ζύλζεζε ηνπ ζεηηθνύ θαη ηνπ 
αξλεηηθνύ θιώλνπ γνληδησκαηηθνύ κήθνπο RNA. Οκνίσο, ππάξρνπλ δηαηεξεκέλεο 
αιιεινπρίεο ζηελ αξρή ησλ ζέζεσλ κεηαγξαθήο γηα θαζέλα από ηα πνιιαπιά 
ππνγνληδησκαηηθά mRNA. Απηέο νλνκάδνληαη κεηαγξαθηθέο ξπζκηζηηθέο αιιεινπρίεο 
(παιαηόηεξα γλσζηέο σο δηαγνληδηαθέο αιιεινπρίεο). 

 

Βηξηνλ Coronavirus. (Α) Ζιεθηξνληθή κηθξνγξαθία ζσκαηηδίσλ MHV. (Β) ΢ρεκαηηθό 
βηξηόλ. Σα ηηθά ζσκαηίδηα πεξηέρνπλ έλα εζσηεξηθό ειηθνεηδέο λνπθιενθαςίδην 
πξσηεΐλεο RNA πνπ πεξηβάιιεηαη από έλα πεξίβιεκα πνπ πεξηέρεη ηηθέο 
γιπθνπξσηεΐλεο. Ζ πξσηεΐλε λνπθιενθαςηδίνπ (Ν) είλαη κηα θσζθνπξσηεΐλε πνπ 
ζπκπινθνπνηείηαη κε γνληδίσκα RNA γηα λα ζρεκαηίζεη ην λνπθιενθαςίδην. Ζ αθίδα 
γιπθνπξσηεΐλεο (S) ζρεκαηίδεη ηα κεγάια γιπθνζπιησκέλα πεινκεξή πνπ είλαη 
ραξαθηεξηζηηθά ησλ θνξνλατώλ. Ζ Μ, ε δηακεκβξαληθή πξσηεΐλε, είλαη εμαηξεηηθά 
πδξόθνβε θαη εθηείλεηαη ζηε κεκβξάλε ηξεηο θνξέο. Ζ Δ, κηα πξσηεΐλε πνπ 
εθηείλεηαη ζε κεκβξάλε, είλαη έλα κηθξό ζπζηαηηθό ηεο κεκβξάλεο. Οξηζκέλνη ηνί 
νκάδαο II εθθξάδνπλ κηα άιιε γιπθνπξσηεΐλε, ηελ αηκνζπγθνιιεηίλε-εζηεξάζε 
(HE), ε νπνία ζρεκαηίδεη κηθξόηεξεο αηρκέο ζηα βηξηόληα. 

 

ΚΤΚΛΟ΢ ΕΩΖ΢ 

 

 

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο ινίκσμεο κε θνξνλατνύο, όπσο θαη κε όινπο ηνπο άιινπο ηνύο 
RNA, πξέπεη λα πξαγκαηνπνηεζεί αλαπαξαγσγή γνληδηώκαηνο θαη κεηαγξαθή 
mRNA. Ζ αληηγξαθή ηνπ γνληδηώκαηνο πεξηιακβάλεη ηε ζύλζεζε ελόο πιήξνπο 
κήθνπο αξλεηηθνύ θιώλνπ RNA πνπ ππάξρεη ζε ρακειή ζπγθέληξσζε θαη 
ρξεζηκεύεη σο πξόηππν γηα γελσκηθό RNA πιήξνπο κήθνπο. Πνιιαπιά (έμη ζηελ 
πεξίπησζε ηνπ MHV) επηθαιππηόκελα 3'-θνηεξκηληθά ππνγνληδησκαηηθά RNA 
ρξεζηκεύνπλ σο mRNAs, όπσο θαη ην πιήξνπο κήθνπο γνληδησκαηηθό RNA. Κάζε 
mRNA έρεη κηα θνηλή αιιεινπρία νδεγνύ (75- έσο 78-λνπθιενηηδίσλ) ζην 5 'άθξν 
ηνπ. Απηόο ν εγέηεο πξνέξρεηαη από ην 5 'άθξν ηνπ γνληδηώκαηνο RNA . Δπηπιένλ, 



RNA αξλεηηθνύ θιώλνπ πνπ αληηζηνηρνύλ ζε κήθνο ζε θαζέλα από ηα mRNA θαζώο 
θαη ην πιήξεο γνληδησκαηηθό κήθνο ππάξρνπλ ζε ρακειέο ζπγθεληξώζεηο . Ο 
κεραληζκόο κε ηνλ νπνίν ζπληίζεηαη ε νκάδα RNA ζεηηθώλ θαη αξλεηηθώλ θιώλσλ 
πεξηιακβάλεη έλαλ κνλαδηθό κεραληζκό αζπλερνύο κεηαγξαθήο πνπ δελ είλαη 
πιήξσο θαηαλνεηόο. Ωζηόζν, ε ππνγνληδησκαηηθή ζύλζεζε mRNA πηζηεύεηαη όηη 
ξπζκίδεηαη από αιιεινπρίεο ξύζκηζεο ηεο κεηαγξαθήο, πνπ ππάξρνπλ ζην 
γνληδίσκα RNA, ζηηο ζέζεηο έλαξμεο ηεο κεηαγξαθήο γηα θάζε mRNA . Σν ηξέρνλ 
κνληέιν είλαη όηη ε αζπλερήο κεηαγξαθή εκθαλίδεηαη θαηά ηε ζύλζεζε ησλ 
ππνγνληδησκαηηθώλ RNA αξλεηηθώλ θιώλσλ, κε ηηο αιιεινπρίεο antileader λα 
πξνζηίζεληαη ζηα 3 'άθξα ησλ RNA αξλεηηθώλ θιώλσλ πνπ ζηε ζπλέρεηα 
ρξεζηκεύνπλ σο πξόηππα γηα ηε ζύλζεζε mRNAs . Οη ηηθέο πξσηεΐλεο 
κεηαθξάδνληαη από κεκνλσκέλα mRNAs, γεληθά κόλν από ην 5 'ORF . Ζ αληηγξαθή, 
γηα παξάδεηγκα, κεηαθξάδεηαη από ην 5 'άθξν ηνπ γνληδησκαηηθνύ RNA. ΢ε 
νξηζκέλεο πεξηπηώζεηο κπνξεί λα ππάξρνπλ δύν ORF πνπ κεηαθέξνληαη θαη 
κεηαθξάδνληαη από έλα mRNA. Έλα παξάδεηγκα απηνύ είλαη ε Δ πξσηεΐλε ηνπ 
MHV, ε νπνία κεηαθξάδεηαη από έλα θαηάληε ORF (ORF 5b) ζην mRNA 5. 
πηζηεύεηαη όηη ε κεηάθξαζε ηνπ ORF 5b δηακεζνιαβείηαη από κηα εζσηεξηθή 
ηνπνζεζία εηζόδνπ ξηβνζσκάησλ 

Μεηά ηε κεηάθξαζε, νη πξσηεΐλεο κεκβξάλεο Μ θαη Δ εληνπίδνληαη ζηηο 
ελδνθπηηαξηθέο κεκβξάλεο Golgi θνληά, αιιά ιίγν πην πέξα, από ην ελδηάκεζν 
δηακέξηζκα ελδνπιαζκαηηθνύ δηθηύνπ Golgi, ην νπνίν πηζηεύεηαη όηη είλαη ε 
πξαγκαηηθή ζέζε ηεο εθθόιαςεο . Έηζη, εθηόο από ην Μ, πηζαλόηαηα απαηηνύληαη 
θαη άιινη ηνγελείο θαη / ή θπηηαξηθνί παξάγνληεο γηα ηνλ πξνζδηνξηζκό ηεο ζέζεο ηεο 
εθθόιαςεο. Οη πξσηεΐλεο Μ θαη Δ, πνπ εθθξάδνληαη απνπζία άιισλ ηηθώλ 
πξσηετλώλ θαη ηηθνύ RNA, είλαη επαξθείο γηα ηελ παξαγσγή ζσκαηηδίσλ πνπ 
κνηάδνπλ κε ηό. Ζ αθίδα πξσηεΐλε θαηαλέκεηαη ηόζν ζηηο ελδνθπηηαξηθέο κεκβξάλεο 
όζν θαη ζηε κεκβξάλε ηνπ πιάζκαηνο. Ζ αθίδα πξσηεΐλε αιιειεπηδξά κε ηε 
δηακεκβξαληθή πεξηνρή ηεο πξσηεΐλεο Μ θαηά ηε ζπλαξκνιόγεζε . Γηα νξηζκέλνπο 
ηνύο, ζπκβαίλεη ε ζπγρώλεπζε θπηηάξσλ ζε θύηηαξν πνπ πξνθαιείηαη από αηρκέο, 
πξνσζώληαο έηζη ηνλ ζρεκαηηζκό ζπγθπηίνπ θαη ηελ εμάπισζε ηνπ ηνύ. 
Ννπθιενθαςηδηθά πξσηετληθά ζύκπινθα κε γνληδίσκα RNA, ζρεκαηίδνληαο 
ειηθνεηδείο δνκέο. Ζ πξσηεΐλε Ν αιιειεπηδξά κε ηελ πξσηεΐλε Μ , θαη ζπκβαίλεη 
εθθόιαςε ζε θπζηίδηα. Ο ηόο ζηε ζπλέρεηα κεηαθέξεηαη ζηελ θπηηαξηθή επηθάλεηα, 
όπνπ θεύγεη από ην θύηηαξν. Δίλαη ελδηαθέξνλ όηη ηα TGEV θαη MHV θάλεθαλ λα 
εμέξρνληαη από επηζειηαθά θύηηαξα από αληίζεηεο πιεπξέο. . Απηό ππνδειώλεη όηη 
νη δύν ηνί ηαμηλνκνύληαη ζην Golgi ζε δηαθνξεηηθά θπζηίδηα κεηαθνξάο πνπ 
κεηαθέξνπλ πιεξνθνξίεο πνπ ηνπο θαηεπζύλνπλ ζε δηαθνξεηηθέο επηθάλεηεο. Έηζη, 
ε δηαθνξά ζην ζεκείν απειεπζέξσζεο κπνξεί λα ζπκβάιεη ζηε δηαθνξά ζηελ 
εμάπισζε ηνπ ηνύ πνπ βξέζεθε κεηαμύ TGEV θαη MHV. Σν TGEV πξνθαιεί 
εληνπηζκέλε εληεξηθή ινίκσμε, ελώ ν MHV εμαπιώλεηαη ζε πνιιά όξγαλα. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Μέηξα πξνθύιαμεο θαη πξόιεςεο θαηά ηνπ θνξνλντνύ 
 

 

΢ε θάζε πεξίπησζε ζα πξέπεη λα ηεξνύληαη θαη λα εμαζθαιίδνληαη ηα αθόινπζα: 

 Φπζηθή απόζηαζε ηνπιάρηζηνλ 1,5-2 κέηξσλ 
 Υξήζε ηεο πξνζηαηεπηηθήο κάζθαο πξνζώπνπ 
 Τγηεηλή ησλ ρεξηώλ 
 Αλαπλεπζηηθή πγηεηλή(ζε βήρα ή πηέξληζκα, θάιπςε ηεο κύηεο θαη ηνπ ζηόκαηνο κε 

ην καλίθη ζην ύςνο ηνπ αγθώλα ή κε ραξηνκάληειν. Σν ρξεζηκνπνηεκέλν 
ραξηνκάληειν πξέπεη λα απνξξίπηεηαη ακέζσο κεηά ηε ρξήζε κέζαζηνπο θάδνπο 
απνξξηκκάησλ) 

 Ηδηαίηεξα γηα όιε ηε ρεηκεξηλή πεξίνδν επαξθήο θαη ζπζηεκαηηθόο αεξηζκόο ησλ 
θιεηζηώλ ρώξσλ. Ηδηαίηεξε πξνζνρή ζα πξέπεη λα δνζεί επίζεο ζηνλκέγηζην αξηζκό 
ησλ αηόκσλ πνπ δύλαληαη λα βξίζθνληαη ζηνλ ίδην ρώξν κε πξνζπάζεηα 
πεξηνξηζκνύ δηάξθεηαο ησλ θνηλσληθώλ ζπλαζξνίζεσλ. 
 
Δπηπιένλ: 

 

 Απνθπγή κε αλαγθαίσλ κεηαθηλήζεσλ 
 Απνθπγή ζπκκεηνρήο ζε ζπλαληήζεηο κε άηνκα πνπ εκθαλίδνπλ ζπκπηώκαηα 

ππνςίαο ινίκσμεο COVID-19 
 ΢πλαληήζεηο ζηαζεξώλ κηθξώλ νκάδσλ αηόκσλ (socialbubbles) 

Σα άηνκα ηεο νκάδαο ζα πξέπεη λα αθνινπζνύλ ηα ίδηα κέηξα πξνζηαζίαο θαη λα 
απνθεύγνπλ ηηο ζπλαληήζεηο κε άηνκα εθηόο απηήο ηεο νκάδαο. 
Δάλ είλαη απαξαίηεηε ε ζπλεύξεζε κε άηνκα πνπ αλήθνπλ ζε εππαζείο νκάδεο, 
ζπζηήλεηαη  

  
 νη «επηζθέπηεο» λα έρνπλ εθ ησλ πξνηέξσλ απηνπεξηνξηζηεί(από επαθέο) θαηά ην 

δπλαηόλ πξνιεπηηθά, ώζηε λα κεησζεί ν θίλδπλνο κεηάδνζεο ηνπ ηνύ ζηα εππαζή 
άηνκα. 

 ΢ε όιεο ηηο ζπλαζξνίζεηο ζα πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππόςε ηα κέηξα θπζηθήο 
απόζηαζεο, ρξήζεο κάζθαο, πγηεηλήο ρεξηώλ, αλαπλεπζηηθήο πγηεηλήο, κεησκέλεο 
παξακνλήο ζε θιεηζηνύο ρώξνπο θαη επαξθνύο θαη ζπζηεκαηηθνύ αεξηζκνύ ηνπ 
ρώξνπ. 

 Οη θιεηζηνί ρώξνη ζα πξέπεη λα αεξίδνληαη κε θξέζθν αέξα γηα όζε πεξηζζόηεξε 
ώξα γίλεηαη. 

 Οη ρώξνη κε ζπλσζηηζκό ζα πξέπεη λα απνθεύγνληαη αθόκε θη εάλ απηνί είλαη 
εμσηεξηθνί 

 Άηνκα κε ζεηηθό δηαγλσζηηθό ηεζη ή κε ζπκπηώκαηα ινίκσμεο COVID-19, θαζώο θαη 
άηνκα πνπ έρνπλ ηεζεί ζε πεξηνξηζκό ιόγσ επαθήο πςεινύ θηλδύλνπ κε 
επηβεβαησκέλα θξνύζκαηα δελ ζα πξέπεη λα ζπκκεηέρνπλ ζε νκαδηθέο ζπλαληήζεηο, 
αλεμάξηεηα από ηελ εξγαζηεξηαθή επηβεβαίσζε. 

 Αζπκπησκαηηθά άηνκα κε πξόζθαην αξλεηηθό δηαγλσζηηθό ηεζη ζα πξέπεη λα 
ζπλερίζνπλ λα ηεξνύλ ηα θαζνξηζκέλα κέηξα πξνζηαζίαο 

http://users.uoa.gr/~smarini/covid19/index.html


 
 

 
 
 

 



Σα 4 εκβόιηα θαηά ηνπ θνξνλντνύ 
 

 

Σν εκβόιην COVID19 έρεη ζθνπό λα πξνζδώζεη αλνζία θαηά ηεο αζζέλεηαο COVID-
19. Σν πξώην εκβόιην πνπ εγθξίζεθε θαηά ηεο αζζέλεηαο απηήο είλαη ην Comirnaty 
ησλ Pfizer & BioNTech. Ο πξώηνο εκβνιηαζκόο κε ην εκβόιην απηό μεθίλεζε ζηηο 
ΖΠΑ, Ζλσκέλν Βαζίιεην, Καλαδά θαη Ηζξαήι ζηηο 14 Γεθεκβξίνπ 2020. ΢ηα ηέιε 
Γεθεκβξίνπ 2020, ν Δπξσπατθόο Οξγαληζκόο Φαξκάθσλ (ΔΜΑ) ζπλέζηεζε ζηελ 
Δπξσπατθή Δπηηξνπή λα ρνξεγήζεη ηελ ππό όξνπο άδεηα θπθινθνξίαο ηνπ 
εκβνιίνπ, αθνινύζεζε ε επείγνπζα έγθξηζή ηνπ από ηελ ΔΔ (conditional marketing 
authorisation), θαη μεθίλεζε ε δηαδηθαζία εκβνιηαζκνύ ησλ πνιηηώλ ηεο Δπξσπατθήο 
Έλσζεο. 
 
Σν δεύηεξν εκβόιην θαηά ηεο COVID-19 είλαη ην Moderna Covid-19, ην νπνίν 
επίζεο έιαβε άδεηα γηα ρξήζε έθηαθηεο αλάγθεο (emergency use authorization) από 
ηελ ακεξηθαληθή Τπεξεζία Σξνθίκσλ θαη Φαξκάθσλ (FDA), θαη ν πξώηνο 
εκβνιηαζκόο ησλ ακεξηθαλώλ πνιηηώλ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηα ηέιε Γεθεκβξίνπ. 
Αξρέο Ηαλνπαξίνπ 2021, ν Δπξσπατθόο Οξγαληζκόο Φαξκάθσλ ζπλέζηεζε ζηε 
Δπξσπατθή Δπηηξνπή λα παξαρσξήζεη ηελ ππό όξνπο άδεηα θπθινθνξίαο ηνπ 
εκβνιίνπ ηεο Moderna, θαη ε ΔΔ κε ηε ζεηξά ηεο πξνρώξεζε ζηελ άκεζε έγθξηζή 
ηνπ (conditional marketing authorisation). 
 
Σν ηξίην εκβόιην είλαη ην AZD1222 ηεο AstraZeneca, ην νπνίν πήξε πξνζσξηλή 
άδεηα θπθινθνξίαο (temporary authorisation) από ηνλ βξεηαληθό Οξγαληζκό 
Φαξκάθσλ θαη Τγεηνλνκηθήο Φξνληίδαο (MHRA), θαη ν πξώηνο εκβνιηαζκόο ηνπ 
βξεηαληθνύ πιεζπζκνύ κε ην εκβόιην απηό πξαγκαηνπνηήζεθε ζηηο αξρέο ηνπ 
Ηαλνπαξίνπ 2021. ΢ηηο 8 Ηαλνπαξίνπ, ε ξπζκηζηηθή αξρή ηεο ρώξαο ελέθξηλε ην 
εκβόιην ηεο Moderna γηα ρξήζε ηνπ ζηνλ βξεηαληθό πιεζπζκό θαη είλαη ην ηξίην 
θαηά ζεηξά εκβόιην πνπ εγθξίλεηαη από ηελ αξρή απηή γηα ηνλ εκβνιηαζκό ηνπ 
πιεζπζκνύ ηεο ρώξαο. 
 
Σν ηέηαξην εκβόιην είλαη ην Sputnik V θαη δεκηνπξγήζεθε ζηε Ρσζία. 
΢ε επξσπατθό επίπεδν, ν εκβνιηαζκόο ησλ επξσπαίσλ πνιηηώλ ζα γίλεη κέζα ζην 
πιαίζην ηεο ζηξαηεγηθήο ηεο Δπξσπατθήο Δπηηξνπήο γηα ην εκβόιην θαηά ηνπ 
θνξσλντνύ. Μέρξη ζήκεξα, ε ΔΔ έρεη ζπλάςεη ζπκθσλίεο κε κεκνλσκέλνπο 
παξαγσγνύο εκβνιίσλ εθ κέξνπο ησλ επξσπατθώλ ρσξώλ θαη ε δηαλνκή ζα γίλεη 
θαηά θεθαιήλ γηα λα ππάξρεη ηζόηηκε πξόζβαζε. Πξνο ην παξόλ έρνπλ ζπλαθζεί έμη 
ζπκβάζεηο κε ηηο εμήο θαξκαθεπηηθέο εηαηξείεο: AstraZeneca, Sanofi/GSK, Johnson 
& Johnson, Pfizer/BioNTech, CureVac θαη Moderna. ΢ηηο 17 Γεθεκβξίνπ 
νινθιεξώζεθαλ νη δηεξεπλεηηθέο ζπλνκηιίεο κε ηελ εηαηξεία Novavax κε ζθνπό ηελ 
αγνξά πηζαλνύ εκβνιίνπ θαηά ηεο COVID-19. 

΢ε παγθόζκην επίπεδν, κέρξη ηνλ Γεθέκβξην ηνπ 2020, ζπλνιηθά 232 ππνςήθηα 
εκβόιηα βξίζθνληαλ ζε εμέιημε. ΢ε θάπνηα από απηά έρνπλ νινθιεξσζεί νη θιηληθέο 
δνθηκέο (θάζε ΗΗΗ). Από ηηο 14 Γεθεκβξίνπ 2020, όηαλ είρε μεθηλήζεη ν εκβνιηαζκόο 
ηνπ παγθόζκηνπ πιεζπζκνύ, κέρξη θαη ηηο 10 Ηαλνπαξίνπ 2021 έρνπλ θαηαγξαθεί 
23.5 εθαηνκκύξηα εκβνιηαζκνί θαηά ηνπ θνξσλντνύ. 
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Βηνηερλνινγία παξαζθεπήο ηνπ εκβνιίνπ 
 

 

 

Δλληά δηαθνξεηηθέο ηερλνινγηθέο πιαηθόξκεο ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηελ έξεπλα θαη 
αλάπηπμε γηα ηελ παξαζθεπή απνηειεζκαηηθνύ εκβνιίνπ θαηά ηνπ θνξσλντνύ. 
Κάπνηεο από ηηο βαζηθέο ηερλνινγίεο πεξηγξάθνληαη παξαθάησ: 

Γελεηηθά εκβόιηα: ηα εκβόιηα απηά βαζίδνληαη ζην αγγειηνθόξν RNA (mRNA), ην 
νπνίν κεηαθέξεη ηε γελεηηθή πιεξνθνξία ζηα θύηηαξα ηνπ εκβνιηαζκέλνπ αηόκνπ 
γηα ηελ παξαγσγή ηεο πξσηετλεο-αθίδαο ηνπ θνξσλντνύ από ηα θύηηαξα απηά, θάηη 
ην νπνίν νδεγεί ζηελ άκεζε αλνζναπόθξηζε ηνπ νξγαληζκνύ. Ζ κεηαθνξά ηνπ 
mRNA γίλεηαη κε ηε βνήζεηα ησλ λαλνζσκαηηδίσλ ιηπηδίσλ (LNPs), θαη αθνύ 
δηαβαζηεί, θαηαζηξέθεηαη από ηα θύηηαξα, όπσο γίλεηαη κε ηα θπζηνινγηθά mRNA. Ζ 
ηερλνινγία απηή ρξεζηκνπνηήζεθε από ηηο εηαηξείεο Pfizer/BioNTech, Moderna, 
CureVac θ.α. 

Δκβόιηα θνξέσλ ηώλ: ηα εκβόιηα απηά πεξηέρνπλ ηνύο πνπ έρνπλ ζρεδηαζηεί λα 
εθθξάζνπλ ηελ πξσηετλε-αθίδα ηνπ θνξσλντνύ ζηα θύηηαξα ηνπ εκβνιηαζκέλνπ 
αηόκνπ. Μόιηο εηζέιζνπλ ζηα θύηηαξα, αξρίδνπλ λα εθθξάδνπλ ηελ πξσηεΐλε απηή, ε 
νπνία ζεσξείηαη απεηιή γηα ην αλνζνπνηεηηθό ζύζηεκα θαη πξνθαιεί ηελ παξαγσγή 
ησλ Β θαη Σ ιεκθνθπηηάξσλ. ΢πλήζσο σο θνξείο ρξεζηκνπνηνύληαη αδελντνί, νη 
νπνίνη δελ κπνξνύλ λα πνιιαπιαζηαζηνύλ ράξε ζε κηα γελεηηθή ηξνπνπνίεζε 
αθαίξεζεο ηκεκάησλ ηνπ γελσκηθνύ ηνπο πιηθνύ. Ζ ηερλνινγία απηή 
ρξεζηκνπνηήζεθε από ηηο εηαηξείεο Oxford/AstraZeneca, Johnson & Johnson, 
Gamaleya, CanSino θ.α. 

Αλαζπλδπαζκέλα πξσηετληθά εκβόιηα: ηα εκβόιηα απηά πεξηέρνπλ ηηο πξσηετλεο ηνπ 
θνξσλντνύ, αιιά όρη ην γελεηηθό ηνπ πιηθό. Τπάξρνπλ ηξεηο θαηεγνξίεο πξσηετληθώλ 
εκβνιίσλ, ζε θάπνηα ρξεζηκνπνηνύληαη νιόθιεξεο πξσηετλεο, ελώ ζε θάπνηα άιια 
ηκήκαηα ησλ πξσηετλώλ. Ζ ηερλνινγία απηή ρξεζηκνπνηήζεθε από ηηο εηαηξείεο 
Vector Institute, Novavax, Sanofi/GSK θ.α. 

Αδξαλνπνηεκέλα εκβόιηα: ηα εκβόιηα απηά πξνθύπηνπλ από ηελ αλαπαξαγσγή ηνπ 
ηνύ ζε θπηηαξνθαιιηέξγεηεο κεηά ηελ αδξαλνπνηήζή ηνπ κε ρεκηθό ηξόπν. Ζ 
ηερλνινγία απηή ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ παξαζθεπή εκβνιίνπ θαηά ηνπ θνξσλντνύ 
από ηε Sinovac, αιιά θαη ηε Sinopharm ζε ζπλεξγαζία κε ην Παλεπηζηήκην ηνπ 
Πεθίλνπ θαη εγθξίζεθε γηα ηε ρξήζε ηνπ ζηελ Κίλα, ΖΑΔ θαη Μπαρξέτλ. 

 
 

Πνηνο είλαη ν κεραληζκόο δξάζεο ησλ εκβνιίσλ έλαληη ηνπ SARS-CoV-2; 
 

 

 

Γύν εκβόιηα έρνπλ ιάβεη έγθξηζε θαη είλαη δηαζέζηκα – ην εκβόιην ησλ εηαηξεηώλ 
Pfizer/BioNTech (BNT162b2) θαη ην εκβόιην ηεο εηαηξείαο Moderna (mRNA-1273). 
Καη ηα δύν εκβόιηα βαζίδνληαη ζηελ ηερλνινγία ηνπ mRNA, ην νπνίν επάγεη ηελ 
παξαγσγή ηεο πξσηεΐλεο S από ηα καθξνθάγα θαη νδεγεί ζε αλνζνινγηθή 
αληαπόθξηζε αληίζηνηρε κε απηή ηεο θπζηθήο ινίκσμεο από SARS-CoV-2.  



΢εκαληηθό είλαη όηη δελ ζπκκεηέρεη δσληαλόο ηόο θαη δελ εηζάγεηαη γελεηηθό 
πιηθό ηνπ ηνύ ζηνλ ππξήλα ησλ θπηηάξσλ. 
 

 

 

Ση γλσξίδνπκε ζρεηηθά κε ηελ απνηειεζκαηηθόηεηα ησλ εκβνιίσλ; 

 

 

 

Καη ηα δύν εκβόιηα είλαη εμαηξεηηθά απνηειεζκαηηθά. Μεγάιεο θιηληθέο κειέηεο κε 
ζπκκεηνρή ρηιηάδσλ εζεινληώλ έδεημαλ 95% απνηειεζκαηηθόηεηα ζε ζύγθξηζε 
κε ην εηθνληθό εκβόιην. Σν πνζνζηό απηό είλαη από ηα πςειόηεξα πνπ έρνπλ 
θαηαγξαθεί γηα εκβόιηα έλαληη ινηκσδώλ λνζεκάησλ. Αμίδεη λα ζεκεησζεί όηη ηα 
εκβόιηα πξνζηάηεπζαλ όρη κόλν έλαληη ηεο λόζνπ COVID-19 αιιά θαη έλαληη ηεο 
ζνβαξήο λόζεζεο. Δπηπιένλ, νη κειέηεο ελέηαμαλ εζεινληέο πνπ ήηαλ αξθεηά 
αληηπξνζσπεπηηθνί ηνπ ακεξηθαληθνύ πιεζπζκνύ σο πξνο ηελ ειηθία, ην θύιν, ηελ 
εζληθόηεηα θαη ηε θπιή. Δπίζεο, παξόιν πνπ θαη ηα δύν εκβόιηα ρνξεγνύληαη ζε 
δύν δόζεηο, θάπνηνπ βαζκνύ πξνζηαζία θαίλεηαη λα εθδειώλεηαη κεηά από 10-14 
εκέξεο από ηελ πξώηε δόζε. 
 

 

 

Πξνιακβάλνπλ ηα εκβόιηα ηε κεηάδνζε από άλζξσπν ζε άλζξσπν; 
 

 

 

Πνιινί εξεπλεηέο ζεκεηώλνπλ όηη ε έιιεηςε πιεξνθνξηώλ ζηα απνηειέζκαηα ησλ 
θιηληθώλ δνθηκώλ ησλ εκβνιίσλ ζρεηηθά κε ηελ αζπκπησκαηηθή ινίκσμε απνηειεί 
πεξηνξηζκό ζηηο γλώζεηο καο ζρεηηθά κε ηελ απνηειεζκαηηθόηεηα ησλ εκβνιίσλ. 
Πξάγκαηη, απηό απνηειεί κηα ζεσξεηηθή αλεζπρία, θαζώο έσο θαη ην 40% ησλ 
αηόκσλ πνπ κνιύλνληαη κε SARS-CoV-2 δελ έρνπλ ζπκπηώκαηα, αιιά ελδέρεηαη λα 
κεηαδώζνπλ ηνλ ηό ζε άιινπο. 

Γη’ απηό ην ιόγν, κέρξη λα γλσξίδνπκε εάλ ηα εκβόιηα πξνζηαηεύνπλ από 
αζπκπησκαηηθή ινίκσμε, πξέπεη ζπλερώο λα ηνλίδνπκε όηη ν εκβνιηαζκόο δελ 
ζπλεπάγεηαη όηη ζα ζηακαηήζνπκε άιια ζεκαληηθά κέηξα γηα ηελ πξόιεςε 
ηεο εμάπισζεο ηεο COVID-19. Πξέπεη λα ζπλερίζνπκε λα ηεξνύκε επηκειώο ηα 
κέηξα ζσκαηηθήο απνκάθξπλζεο, θαζνιηθή ρξήζε κάζθαο πξνζώπνπ, ηελ 
απνθπγή πνιπζύρλαζησλ εζσηεξηθώλ ρώξσλ θαη ην ηαθηηθό πιύζηκν ησλ ρεξηώλ. 
 
 
Τπάξρνπλ σζηόζν αξθεηνί ιόγνη γηα λα είκαζηε αηζηόδνμνη ζρεηηθά κε ηελ 
επίδξαζε ησλ εκβνιίσλ ζηε κεηάδνζε ηεο λόζνπ. Πξώηνλ, ζηελ θιηληθή δνθηκή 
ηεο εηαηξείαο Moderna, νη ζπκκεηέρνληεο ππνβιήζεθαλ ζε PCR γηα SARS-CoV-2 ζε 
ξηλνθαξπγγηθό επίρξηζκα θαηά ηελ έληαμε ζηε κειέηε θαη μαλά ηελ εβδνκάδα 4, όηαλ 
επέζηξεςαλ γηα ηε δεύηεξε δόζε ηνπο. Μεηαμύ απηώλ πνπ ήηαλ αξλεηηθνί θαηά ηελ 
έλαξμε θαη ρσξίο ζπκπηώκαηα, 39 (0,3%) ζηελ νκάδα ηνπ εηθνληθνύ θαξκάθνπ θαη 
15 (0,1%) ζηελ νκάδα ηνπ εκβνιίνπ mRNA-1273 είραλ ξηλνθαξπγγηθά επηρξίζκαηα 
πνπ ήηαλ ζεηηθά γηα ην SARS-CoV-2 κε PCR ηελ 4ε εβδνκάδα. Απηά ηα δεδνκέλα 



ππνδειώλνπλ όηη αθόκε θαη κεηά από κία δόζε, ην εκβόιην έρεη πξνζηαηεπηηθό ξόιν 
ζηελ πξόιεςε αζπκπησκαηηθώλ ινηκώμεσλ. 
Γεύηεξνλ, ηα επξήκαηα από πιεζπζκηαθέο κειέηεο δείρλνπλ ηώξα όηη ηα άηνκα 
ρσξίο ζπκπηώκαηα είλαη ιηγόηεξν πηζαλό λα κεηαδώζνπλ ηνλ ηό ζε άιινπο. 
Γεληθόηεξα, εκβόιηα πνπ έρνπλ επξεία εθαξκνγή κπνξεί λα πξνζηαηεύνπλ θαη από 
ηε κεηάδνζε ελόο παζνγόλνπ θαη από ηε ινίκσμε. Βέβαηα, νξηζκέλα εκβόιηα 
επηηξέπνπλ αζπκπησκαηηθό απνηθηζκό, θαη ρσξίο ακθηβνιία απηό ζα ηζρύεη κεξηθέο 
θνξέο γηα ηα εκβόιηα έλαληη ηνπ SARS-CoV-2. Δπηπιένλ, ην πξνζηαηεπηηθό 
απνηέιεζκα δελ ζα είλαη πνηέ 100%, γη' απηό θαη ζπληζηάηαη ε ζπλέρηζε ηεο 
ζσκαηηθήο απνκάθξπλζεο θαη ε ρξήζε κάζθαο πξνζώπνπ εθόζνλ ν αξηζκόο ησλ 
θξνπζκάησλ παξακέλεη αθόκα πςειόο. Ωζηόζν, ε πηζαλόηεηα απηά ηα εκβόιηα λα 
κεηώζνπλ ηελ ηθαλόηεηα κεηάδνζεο ηνπ ηνύ ζε άιινπο παξακέλεη εμαηξεηηθά πςειή.  

 

 

Πνηεο είλαη νη παξελέξγεηεο ησλ εκβνιίσλ; 
 

 

Σόζν από ηηο θιηληθέο κειέηεο όζν θαη από ηε δηεζλή εκπεηξία, ε ζπληξηπηηθή 

πιεηνςεθία ησλ παξαηεξνύκελσλ βξαρππξόζεζκσλ παξελεξγεηώλ αθνξά πόλν 

ζην ζεκείν ηεο έλεζεο, θαηαβνιή, πνλνθέθαιν θαη ππξεηό πνπ δηαξθνύλ 

ζπλήζσο 12 έσο 24 ώξεο κεηά ηνλ εκβνιηαζκό. Αληηδξάζεηο ππεξεπαηζζεζίαο 

έρνπλ θαηαγξαθεί ζρεηηθά ζπρλόηεξα από άιια εκβόιηα. Ζ εθηηκώκελε 

ζπρλόηεηα ζνβαξήο αιιεξγηθήο αληίδξαζεο (αλαθπιαμίαο) είλαη πεξίπνπ 1 

αλά 100.000 εκβνιηαζηηθέο δόζεηο. Γη' απηό ην ιόγν, νη εκβνιηαζζέληεο 

παξαθνινπζνύληαη γηα δηάζηεκα 15 ιεπηώλ (ή 30 ιεπηώλ επί αηνκηθνύ ηζηνξηθνύ 

αλαθπιαμίαο) κεηά ηνλ εκβνιηαζκό ζην εκβνιηαζηηθό θέληξν. Γηα ζπγθξηηηθνύο 

ιόγνπο αλαθέξεηαη όηη ε ζπρλόηεηα ζνβαξήο αιιεξγηθήο αληίδξαζεο ζηελ 

πεληθηιιίλε είλαη 1 αλά 5000. 

 
 
 
Ο εμαηξεηηθά γξήγνξνο ξπζκόο αλάπηπμεο εκβνιίσλ έλαληη ηνπ SARS-CoV-2 
ζεκαίλεη όηη έρνπκε κόλν κήλεο, όρη ρξόληα, παξαθνινύζεζεο, θαζώο θαη νη δύν 
θιηληθέο δνθηκέο κε ηα εκβόιηα πνπ έρνπλ ιάβεη έγθξηζε θαη βαζίδνληαη ζην mRNA 
μεθίλεζαλ ην θαινθαίξη ηνπ 2020. Αιιά θαη κε άιια γλσζηά εκβόιηα νη ζνβαξέο 
αληηδξάζεηο εκθαλίδνληαη ζπλήζσο κέζα ζε εκέξεο ή εβδνκάδεο κεηά ηε 
ρνξήγεζε. Οη καθξνπξόζεζκεο αλεπηζύκεηεο ελέξγεηεο κε ηα εκβόιηα είλαη 
επηπρώο αξθεηά ζπάληεο, κε πηζαλέο αξρηθέο ζπζρεηίζεηο εκβνιηαζκώλ κε 
λνζήκαηα λα άξνληαη κεηά από πξνζεθηηθέο πιεζπζκηαθέο αλαιύζεηο. ΢ε θάζε 
πεξίπησζε, ππάξρνπλ ζπζηήκαηα θαηαγξαθήο ησλ καθξνπξόζεζκσλ 
παξελεξγεηώλ ησλ εκβνιίσλ, θαζώο ε επηηαθηηθή αλάγθε αλάζρεζεο ηεο παλδεκίαο 
θαζηζηά αλαγθαίν ηνλ θαζνιηθό εκβνιηαζκό ηνπ πιεζπζκνύ. 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

΢πλνπηηθή ΢ύγθξηζε ησλ εκβνιίσλ θαηά ηνπ θνξνλντνύ 
 
 
Δκβόιην Ομθόξδεο/AstraZeneca: 
Σύπνο: Ηνγελήο θνξέαο 

Γόζεηο: 2 
Απνηειεζκαηηθόηεηα: 62-90% 

Απνζήθεπζε: Θεξκνθξαζία ςπγείνπ 

Σηκή/δόζε: 4 δνιάξηα 
Δκβόιην ηεο Moderna: 
Σύπνο: RNA 

Γόζεηο: 2 

Απνηειεζκαηηθόηεηα: 94% 

Απνζήθεπζε: -20 βαζκνί Κειζίνπ γηα 6 κήλεο 

Σηκή/δόζε: 20 δνιάξηα 
Δκβόιην ησλ Pfizer/BioNTech 
Σύπνο: RNA 

Γόζεηο: 2 

Απνηειεζκαηηθόηεηα: 95% 

Απνζήθεπζε: -70 βαζκνί Κειζίνπ 

Σηκή/δόζε: 20 δνιάξηα 
Δκβόιην Sputnik V 
Σύπνο: Ηνγελήο θνξέαο 
Γόζεηο: 2 
Απνηειεζκαηηθόηεηα: 92% 
Απνζήθεπζε: Θεξκνθξαζία ςπγείνπ 
Σηκή/δόζε: 10 δνιάξηα 
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Κνξνλντόο θαη νηθόζηηα δώα ή δώα ζπληξνθίαο 
 

 

Μπνξνύλ ηα Καηνηθίδηα λα πξνζβιεζνύλ από Κνξσλντό; 

Ο ηόο πνπ αληηκεησπίδνπκε απηή ηε ζηηγκή αλήθεη ζηνπο βήηα -θνξνλντνύο (beta-
coronaviruses). Σα θαηνηθίδηά καο κπνξνύλ λα πξνζβιεζνύλ από ηνπο άιθα- 
θνξνλντνύο, (alpha-coronaviruses), νη νπνίνη όκσο δελ ζρεηίδνληαη κε ηελ έμαξζε 
ηεο επηδεκίαο ηνπ SARS-CoV-2, πνπ αληηκεησπίδνπκε απηή ηελ πεξίνδν. Δίλαη 
ζεκαληηθό λα ζεκεησζεί όηη πξόθεηηαη γηα ζαθώο δηαθνξεηηθνύο ηύπνπο ηνπ 
θνξνλντνύ. Έρνπλ ππάξμεη αξθεηέο πεξηπηώζεηο θαηνηθίδησλ δώσλ πνπ ηέζεθαλ ζε 
θαξαληίλα θαη ειέγρζεθαλ γηα ηνλ Κνξσλντό (COVID-19). Ωζηόζν, θακία πεξίπησζε 
δελ παξνπζίαζε ζπκπηώκαηα ηεο λόζνπ ή ηεο πηζαλόηεηαο κεηάδνζεο ηεο λόζνπ 
ζε άιια θαηνηθίδηα ή ζηνλ άλζξσπν. Σα ηξέρνληα ζηνηρεία εμαθνινπζνύλ λα 
δείρλνπλ όηη ν Κνξσλντόο (COVID-19) δελ κπνξεί λα κεηαδνζεί από ηα θαηνηθίδηα. 
΢ε δειηίν ηύπνπ (20 Μαξηίνπ, 2020), ε Παγθόζκηα Έλσζε Κηεληαηξηθήο Μηθξώλ 
Εώσλ ΢πληξνθηάο (WSAVA) δήηεζε από ηνπο ηδηνθηήηεο θαηνηθίδησλ λα κελ 
παληθνβάιινληαη θαη λα ζπλερίζνπλ λα θξνληίδνπλ ηα θαηνηθίδηά ηνπο θαη λα 
απνιακβάλνπλ ηε ζπληξνθηά ηνπο. 

΢πκβνπιέο: Πσο κέλνπκε ζην ζπίηη αζθαιείο καδί κε ηα θαηνηθίδηά καο 

Γηα λα δηαηεξήζεηε ηελ αζθάιεηα ηόζν ησλ αλζξώπσλ όζν θαη ησλ δώσλ, ζαο 
ζπληζηνύκε λα ρξεζηκνπνηείηε απμεκέλεο πξνθπιάμεηο. 

Να είζηε ηδηαίηεξα ζρνιαζηηθνί κε ηελ πγηεηλή. - ηα άηνκα πνπ έρνπλ κνιπλζεί από 
ηνλ ηό ζα πξέπεη λα πξνζπαζήζνπλ λα πεξηνξίζνπλ όζν ην δπλαηόλ πεξηζζόηεξν, 
ηελ επαθή ηνπο κε ην θαηνηθίδην . Σόζν ηα πγηή όζν θαη ηα αζζελή άηνκα, ζπζηήλεηαη 
λα απνθεύγνπλ ην παηρλίδη κε ην θαηνηθίδηό ηνπο, λα κελ ηα θηινύλ, λα κελ ηα 
αθήλνπλ λα ηνπο γιύθνπλ θαη λα κε κνηξάδνληαη ην θαγεηό ηνπο. 

΢ηελ πεξίπησζε πνπ ληώζεηε όηη έρεηε ζπκπηώκαηα ηνπ ηνύ, θαλνλίζηε κε θάπνηνλ 
από ην πεξηβάιινλ ζαο λα θξνληίζεη ην θαηνηθίδηό ζαο. Ωο πξόζζεην κέηξν, 
εηνηκάζηε κία θάξηα ζηελ νπνία ζα ππνδεηθλύεηε ην άηνκν πνπ ζα είλαη ππεύζπλν 
γηα ην θαηνηθίδηό ζαο, θαη ηνπνζεηήζηε ηελ ζε εκθαλέο ζεκείν (ή/θαη ζην πνξηνθόιη 
ζαο). 

Πιέλεηε ηα παηνπζάθηα ησλ ζθύισλ πνπ επηζηξέθνπλ ζην ζπίηη από ηε βόιηα ηνπο - 
ζπληζηάηαη λα θάλεηε κπάλην ηνλ ζθύιν ζηελ αξρή ηεο θαξαληίλαο, θαηά πξνηίκεζε 
ρξεζηκνπνηώληαο έλα αληηζεπηηθό ζακπνπάλ πνπ πεξηέρεη π.ρ. ρισξνεμηδίλε 

Απνθύγεηε ηελ επαθή ησλ θαηνηθίδησλ ζαο κε άιινπο αλζξώπνπο θαη δηαηεξήζηε 
κία αζθαιή απόζηαζε ζηνπο πεξηπάηνπο 

Δάλ ρξεηαζηεί λα πάηε ην θαηνηθίδηό ζαο ζηνλ θηελίαηξν, θξνληίζεηε λα ηνπ 
ηειεθσλήζεηε πξηλ ηελ επίζθεςε. Δάλ ην θαηνηθίδηό ζαο έρεη εθηεζεί ζε θάπνηνλ πνπ 
έρεη πξνζβιεζεί από ηνλ Κνξσλντό (COVID-19), είλαη ζεκαληηθό λα ελεκεξώζεηε 
ηνλ θηελίαηξν γηα λα πξνεηνηκάζεη κία πεξηνρή απνκόλσζεο. 

Βεβαησζείηε όηη έρεηε αξθεηά ηξόθηκα θαη ηα απαξαίηεηα πξντόληα θξνληίδαο γηα ην 
θαηνηθίδηό ζαο γηα ηελ αλακελόκελε πεξίνδν θαξαληίλαο. Παξαθαινύκε λα ζπκεζείηε 
όηη θαη άιια θαηνηθίδηα ρξεηάδνληαη επίζεο ηξνθή, νπόηε πξνκεζεπηείηε κόλν ηηο 
απαξαίηεηεο πνζόηεηεο. 

http://users.uoa.gr/~smarini/covid19/index.html


Απνθύγεηε λα αθήλεηε ηηο γάηεο ζαο ζε εμσηεξηθό ρώξν θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 
πεξηόδνπ όπνπ δεηείηαη λα "παξακείλεηε ζην ζπίηη". 

 

 

 

 

ΥΑΡΣΖ΢ ΚΑΣΑΝΟΜΖ΢ ΚΡΟΤ΢ΜΑΣΩΝ ΢Δ ΠΡΑΓΜΑΣΗΚΟ ΥΡΟΝΟ 
 
 
https://flourish.studio/covid/#world-map 
 
Data: ECDC/OWID, Johns Hopkins University – Graphic: Flourish 
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https://flourish.studio/covid/%23world-map
https://flourish.studio/visualisations/maps/?utm_source=showcase&utm_campaign=story/225979
https://flourish.studio/visualisations/maps/?utm_source=showcase&utm_campaign=story/225979


 

 

Σειέθσλα θαη ηζηνζειίδεο ζρεηηθέο κε πιεξνθόξεζε γηα ηνλ θνξνλντν 
 

 

ΣΖΛΔΦΩΝΑ: 

ΤΠΟΤΡΓΔΗΟ ΤΓΔΗΑ΢: 213 216 1000 ΔΟΓΤ: 210 521 2000 ΔΟΠΤΤ: 210 8110 500 

ΔΦΚΑ: 210 212 9201 

Οξγαληζκνί πιεξνθόξεζεο 

 Δζληθόο Οξγαληζκόο Γεκόζηαο Τγείαο (ΔΟΓΤ) 
 World Health Organisation-Coronavirus disease (COVID-19) outbreak 
 European Commission-Coronavirus response 
 European Society of Medical Oncology (ESMO) 
 American Society of Medical Oncology (ASCO) 
 European Medicines Agency-Coronavirus disease (COVID-19) 
 Food and Drug Administration-Coronavirus disease 2019 (COVID-19) 
 Centers for Disease Control and Prevention – Coronavirus (COVID-19) 
 National Comprehensive Resource Centre – COVID-19 Resources 

  

Δλεκεξώζεηο ΠΗ΢ (Παλειιήληνπ Ηαηξηθνύ ΢πιιόγνπ) 

 Δπηζηνιή ΠΗ΢ πξνο Ηαηξηθνύο ΢πιιόγνπο ηεο ρώξαο θαη Οδεγίεο ρξήζεο 
αηνκηθώλ κέζσλ πξνζηαζίαο 

 ΢πζηάζεηο γηα εμ απνζηάζεσο παξνρή Ηαηξηθώλ Τπεξεζηώλ 

  

Ννκνζεζία 

 ΦΔΚ- νκάδεο απμεκέλνπ θηλδύλνπ γηα ζνβαξή ινίκσμε COVID -19 

  

Γεκνζηεύζεηο-Δγρεηξίδηα 

 Φπιιάδην πνπ εθπνλήζεθε από ηελ Πεξηθέξεηα Αηηηθήο θαη ηελ Δπηηξνπή 
Λνηκώμεσλ ηνπ Η.΢.Α. κε ηνπο θαλόλεο πγηεηλήο γηα ηελ επηζηξνθή ησλ 
παηδηώλ ζηα ζρνιεία 

 Θέζεηο ΔΔΥΟ γηα ηελ Ογθνινγηθή Υεηξνπξγηθή ελ κέζσ παλδεκίαο 
 NHS-Specialty guide-acute treatment: Cancer 
 Managing Cancer Care During the COVID-19 PandemicCOVID-19 Pandemic 
 French Guidelines on Patients With Cancer and SARS-CoV-2 Infection 
 Handbook of COVID-19 Prevention and Treatment 
 Οδεγίεο δηαρείξηζεο ινίκσμεο από θνξνλντό ζην εξγαζηαθό πεξηβάιινλ   

  

http://users.uoa.gr/~smarini/covid19/index.html
https://eody.gov.gr/neos-koronaios-covid-19/
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019
https://ec.europa.eu/info/live-work-travel-eu/health/coronavirus-response_en
https://www.esmo.org/newsroom/covid-19-and-cancer?hit=ehp
https://www.asco.org/asco-coronavirus-information
https://www.ema.europa.eu/en/human-regulatory/overview/public-health-threats/coronavirus-disease-covid-19
https://www.fda.gov/emergency-preparedness-and-response/mcm-issues/coronavirus-disease-2019-covid-19
https://www.fda.gov/emergency-preparedness-and-response/mcm-issues/coronavirus-disease-2019-covid-19
https://www.hesmo.gr/images/��������_���_����_�.�._13.04.2020.pdf
https://www.hesmo.gr/images/�������_���_�����_�����_��������_����������_.pdf
https://www.hesmo.gr/images/�������_���_�����_�����_��������_����������_.pdf
https://www.hesmo.gr/images/�������_���_�����_�����_��������_����������_.pdf
https://www.hesmo.gr/images/�������_���_�����_�����_��������_����������_.pdf
https://www.hesmo.gr/images/fek-1856-2020.pdf
https://www.hesmo.gr/images/Flyer-Covid.pdf
https://www.hesmo.gr/images/Covid-19_���_��������/���������-������_����_���_���_����������_�����������_��_����_���������.docx
https://www.hesmo.gr/images/specialty-guide-acute-treatment-cancer-23-march-2020.pdf
https://www.hesmo.gr/images/Journal_of_the_National_Comprehensive_Cancer_Network_Managing_Cancer_Care_During_the_COVID-19_Pandemic__Agility_and_Collaboration_Toward_a_Common_Goal.pdf
https://www.ascopost.com/news/march-2020/french-guidelines-on-patients-with-cancer-and-sars-cov-2-infection/?email=abfac4f61501bcb7c83d43e44140f40ed49595bcb4e224219dabd6510d7d0b2c&utm_medium=email&utm_source=TAPEN%20-%202020-0330%20-%20INTL
https://www.hesmo.gr/images/HandbookofCOVID19preventionandtreatment.pdf
https://www.hesmo.gr/images/Covid-19_���_��������/�������_�����������_��������_���_��������_���_���������_����������.PDF


Δπηζηεκνληθά πεξηνδηθά 

 Cancer patients in SARS-CoV-2 infection: a nationwide analysis in China. 
Lancet Oncol. 2020 Mar;21(3):335-337 

 Risk of COVID-19 for patients with cancer. Lancet Oncol. 2020 Mar 3. pii: 
S1470-2045(20)30150-9 

 Managing COVID-19 in the oncology clinic and avoiding the distraction effect. 
Ann of Oncol. 2020 

 Cancer care during the spread of coronavirus disease 2019 (COVID-19) in 
Italy: young oncologists’ perspective. ESMO Open. 30 Mar 2020 

 The Lancet. COVID-19 Resource Centre 
 The New England Journal of Medicine. Coronavirus (Covid-19) 
 JAMA. Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) 

  

Πεγέο ζην δηαδίθηπν θαη ηα social media 

 Ethical standards for research during public health emergencies: Distilling 
existing guidance to support COVID-19 R&DDistilling existing guidance to 
support COVID-19 R&D 

 COVID-19: What Can We Learn from the Front Lines in Italy? 
 Coronavirus (COVID-19) Information Center 
 Καηεπζπληήξηεο νδεγίεο γηα ηε ζεξαπεία ησλ αζζελώλ κε ζνβαξή ινίκσμε 

από COVID-19 (Brigham and Women's Hospital) 

 

 
 

 

https://www.thelancet.com/journals/lanonc/article/PIIS1470-2045(20)30096-6/fulltext
https://www.thelancet.com/journals/lanonc/article/PIIS1470-2045(20)30096-6/fulltext
https://www.thelancet.com/journals/lanonc/article/PIIS1470-2045(20)30150-9/fulltext
https://www.thelancet.com/journals/lanonc/article/PIIS1470-2045(20)30150-9/fulltext
https://www.annalsofoncology.org/article/S0923-7534(20)36373-0/fulltext
https://www.annalsofoncology.org/article/S0923-7534(20)36373-0/fulltext
https://esmoopen.bmj.com/content/5/2/e000759
https://esmoopen.bmj.com/content/5/2/e000759
https://www.thelancet.com/coronavirus/archive
https://www.nejm.org/coronavirus
https://jamanetwork.com/journals/jama/pages/coronavirus-alert
https://www.hesmo.gr/images/Covid-19_���_��������/WHO_liverecovery-save-of-ethical-standards-for-research-during-public-health-emergencies.pdf
https://www.hesmo.gr/images/Covid-19_���_��������/WHO_liverecovery-save-of-ethical-standards-for-research-during-public-health-emergencies.pdf
https://www.hesmo.gr/images/Covid-19_���_��������/WHO_liverecovery-save-of-ethical-standards-for-research-during-public-health-emergencies.pdf
https://www.vumedi.com/video/covid-19-what-can-we-learn-from-the-front-lines-in-italy/?token=51cb72a2-b33c-4c07-96bb-f3e8cf15ce11&utm_source=USERS+ALL+Oncology+Site_55027&utm_medium=Video&utm_campaign=%5BONC%5D+COVID-19%3A+What+Can+We+Learn+from+the+Front+Lines+in+Italy%3F&utm_content=COVID-19%3A+What+Can+We+Learn+from+the+Front+Lines+in+Italy%3F&utm_term=COVID-19&mail_id=55027&ref_data=eyJidWxrX21haWxfYWN0aW9uIjoiYyIsInJlY2lwaWVudF9pZCI6NTU5NTk4MDYxLCJtYWlsX2lkIjo1NTAyN30%3A1jMGJZ%3AW_4QbnOijzw7jC84bV-4GTgX1UE
https://www.facebook.com/coronavirus_info/?page_source=coronavirus_inform_qp_info
https://www.covidprotocols.org/
https://www.covidprotocols.org/

